Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Planowanie diet leczniczych

Kod przedmiotu

Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposeb
Zajecia zwiazane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Kontakfowe 2 przygotowaniem 3 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
. Prac Zajecia .e P I . .
Calkowita stu denyta kom;imwe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Egzamin w formie testu 50
Cwiczenia praktyczne 90 45 45 Ocena biezaca ¢wiczen, praca pisemna 50
Razem: 120 60 60 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
K_Wol
. zna i rozumie w poglebionym stopniu zasady planowania jadtospiséw dla diet leczniczych K W03
Wiedza L w roznych przypadkach chorobowych K W08 wyklady
K W09
K ol ¢wiczenia
1. potrafi planowac i ocenia¢ diety lecznicze w Zywieniu zbiorowym K UI13
K U19 praktyczne
.. - K _U01
Umiejetnosci K_U07 Swicpenia
2. potrafi planowac i ocenia¢ diety indywidualne z uwzglednieniem schorzen wspotistniejacych K U08 X
K U3 praktyczne
K U19
Kompetencje . Lo S ¢wiczenia
spoleczne 1. jest gotowy do odpowiedzialnego petienia r6l zawodowych K _KO05 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Prezentacja multimedialna, pokaz

Tematyka zajeé

Podziat i rodzaje diet eliminacyjnych. Charakterystyka diet eliminacyjnych. Dieta przeciwalergiczna. Dieta
ketogeniczna. Diety w chorobach tarczycy. Wspotistnienie schorzen — indywidualizacja diety. Bltedy w
zywieniu zbiorowym i dietach indywidualnych.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia

praktyczne Cwiczenia, studium przypadku

Tematyka zajeé

Planowanie diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych we¢glowodandow metoda wymiennikow
weglowodanowych. Planowanie diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw metoda indeksu
glikemicznego. Planowanie diet eliminacyjnych — bezglutenowa. Planowanie diet eliminacyjnych —
bezmleczna, bezlaktozowa. Planowanie diety ketogenicznej. Planowanie diety ubogoenergetycznej. Planowanie
jadtospisow dla diety ubogoenergetycznej. Planowanie zywienia w chorobach tarczycy. Planowanie zywienia w
dnie moczanowej. Planowanie diet o zmienionej konsystencji. Planowanie diety dla pacjentow ze
wspoltistnieniem schorzen.




